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Remplissez, mixez, emportez et dégustez !

Smoothie-to-go “nomade”

Données techniques & Spécificités
■ Bloc moteur en Cromargan® acier inoxydable 18/10 mat,
polypropylène
■ Ø 10,5cm, H 15,5cm
■  220-240 V, 50-60 Hz, 300 W, 23000 tours/min = 212 km/h
■ 2 gourdes-bouteilles en Tritan : C’est un nouveau type de
plastique recyclable. Il ne contient pas de BPA (Bisphénol A). Il
est donc sans danger pour la santé, mais aussi pour
l'environnement. Capacité utile : 600ml (graduée de 200 à
600ml), H avec bouchon 24cm. Les gourdes se referment avec
un bouchon à vis et sont parfaitement étanches.
■ Bloc avec lame 4 couteaux en acier spécial et technologie de
coupe brevetée
■ Système de mise en marche sécurisée : le mixeur ne se met
en route que si la gourde est bien enclenchée et verrouillée sur
le bloc de coupe.
■ Grande stabilité avec les 4 pieds antidérapants en silicone

Recette Smoothie fruits rouges,
yaourt et céréales

Ingrédients  : 500g de fraises, 50g de
framboises, 20g de céréales (Müesli), 1 yaourt
nature brassé froid, 1/2cc de miel liquide

Laver les fraises et les équeuter.
Placer le yaourt, les fraises, les
framboises et le miel dans le
blender
Mixer pendant env. 1 min.
Verser le smoothie dans des verres
et ajouter les céréales ou emmener
avec vous dans la gourde.

Un minimum d’encombrement pour une efficacité maximum !
Conçu pour mélanger et hacher menu des aliments comme les fruits et les légumes préalablement coupés en morceaux.
Pour préparer des jus, des smoothie et shakes
Pour piler également des glaçons.
Une fois vos ingrédients mixés, vous pouvez verser le smoothie ou emporter avec vous le contenant qui fait office de bouteille. 

Recette Smoothie ananas, citron vert

Ingrédients  : 1 petit ananas type “pain de
sucre”, 1 citron vert, 1 yaourt nature brassé

Ôter la peau de l’ananas et peler le
citron vert.
Couper les fruits en morceaux et
les placer dans le blender avec le
yaourt.
Mixer pendant env. 1 min.
Recommencer si nécessaire.
Verser le smoothie dans des verres
ou emmener le avec vous dans la
gourde


